GUIA COMPLETO
DA CIRURGIA
BARIATRICA

Tudo o que vocé precisa saber
antes de tomar essa decisdo que
pode transformar sua vida.
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Uma decisdo que pode
mudar sua vida

Se vocé chegou até aqui, é porque provavelmente estd vivendo uma luta silenciosa e
didria contra a obesidade. Talvez |4 tenha tentado dietas, remédios, atividades
fisicas... mas nada parece dar resultado duradouro.

A verdade é que a obesidade é uma doenca crénica, progressiva e multifatorial — e
precisa ser tratada com a seriedade que merece.

Eu sou o Dr. José Alfredo, cirurgido do aparelho digestivo com ampla experiéncia
em cirurgia baridtrica e cirurgia robética em Curitiba. H& 15 anos dedico minha
vida a ajudar pacientes a retomarem o controle da prépria satde, com seguranca,
ética e resultados consistentes.

Este guia foi criado para te informar com clareza, eliminar medos e mitos e mostrar
como a cirurgia baridtrica pode ser uma poderosa aliada na busca por uma vida
mais sauddvel, leve e feliz.

Obesidade: uma doenca redl,
e ndo uma falha pessoal

A obesidade ndo é apenas uma questdo estética. Ela é reconhecida pela
Organizacéo Mundial da Sadde como uma doenca crénica e grave, que aumenta o
risco de vdrias outras condicdes:

* Diabetes tipo 2

* Hipertenséo arterial

» Doencas cardiovasculares (infarto e AVC)

* Apneia do sono

* Problemas articulares ( coluna, joelhos e quadril)
Infertilidade

* Depressdo

* Gordura no figado

* Colesterol elevado

e Cancer (mama, Utero, intestino, entre outros)

Por trés do excesso de peso, hd fatores genéticos, hormonais, metabdlicos e
emocionais. Por isso, ndo se trata de “falta de forca de vontade”, mas sim de um
problema de satde complexo que exige uma abordagem médica especializada.
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Quando a cirurgia
baridtrica é indicada?

A cirurgia baridtrica é indicada nos seguintes casos:

* IMC maior que 40 kg/m?, independentemente de outras doencas

* IMC entre 35 e 40 kg/m?, com doencas associadas como diabetes, hipertenséo,
apneia do sono, problemas em coluna, joelhos ou quadril, colesterol)

* IMC acima de 30kg/m?, na presenca de doencas associadas graves (diabetes tipo
2, apneia do sono grave, esteatose hepdtica com fibrose, artrose grave e doenca do
refluxo com indicacdo de tratamento cirtrgico)

* Ildade minima: 14 anos

* I[dade méxima: ndo tem

Além disso, é necessdrio passar por avaliagdo com equipe multidisciplinar
(nutricionista, psicélogo, endocrinologista, entre outros), e estar preparado para
assumir o compromisso com as mudancas de estilo de vida apds o procedimento.

Tabela IMC

Peso (kg)
60 65 70 75 80 85 9 95 100 105 110 115 120 125 130

Altura (m)

PESO NORMAL: Excesso de peso:
IMC entre 20e 24 IMC entre 25 e 29
Super Obesidade:
IMC superior a 35
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Tipos de cirurgia baridtrico

Os dois procedimentos mais comuns no Brasil sdo:

Bypass gdstrico: reduzimos o tamanho do estémago e fazemos um pequeno desvio
no intestino que aumenta a producdo de horménios da saciedade. O ingerir menos
comida e senti-se mais saciada, a pessoa emagrece.

Sleeve gdstrico (gastrectomia vertical): removemos parte do estdmago, reduzindo
seu volume e deixando apenas um tubo fino, com uma capacidade bastante
pequena.

Existem ainda técnicas alternativas que utilizamos em algumas situacdes especificas:
Duodenal Switch, Bypass gdstrico de anastomose Unica (OAGB), Gastrectomia
vertical com anastomose duodeno-ileal (SADI-S) e Gastrectomia vertical com
biparticdo do trénsito intestinal (BTI).

Hoje em dia, todas as técnicas sdo realizadas de maneira minimamente invasiva,
por video ou por robética. Isso propicia pouca dor pds-operatéria e rdpida
recuperacdo.

A escolha do tipo ideal serd feita de forma individualizada, com base em exames

e avaliacéo clinica detalhada. E claro, sempre considerando a opinido do
paciente também!

Cirurgia Robdtica: inovacdo
a servico da sua segurango

Como especialista em cirurgia robética, tenho a conviccdo de que essa tecnologia
veio para aumentar ainda mais a seguranca e a precisdo das cirurgias baridtricas.

Beneficios da cirurgia robética:

* Movimentos milimétricos e mais precisos

* Menor risco de sangramento e complicacdes
* Recuperacéo mais rdpida

* Menor dor no pés-operatério

* Menor tempo de internacéo

A robética é especialmente Util em pacientes com obesidade severa, hérnias
complexas ou em cirurgias revisionais (reoperagdes).
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Etapas do processo cirdrgico

Realizar uma cirurgia baridtrica é uma decisdo importante, e por isso, o processo até
o momento da operacdo precisa ser seguro, bem planejado e acompanhado por
uma equipe experiente.

Avaliagdo inicial: vocé serd avaliado em consulta médica detalhada, onde vamos
entender seu histérico, estilo de vida, expectativas e possiveis doencas associadas.

Equipe multidisciplinar: contamos com uma equipe completa: nutricionista,
psicélogo, psiquiatra, cardiologista, endocrinologista, fisioterapeuta, entre outros.
Exames pré-operatérios: laboratoriais, endoscopia, ultrassom, exames cardiolégicos
e radiolégicos.

Autorizacdo (quando via plano): nossa equipe auxilia na organizagdo da
documentacdo necesséria.

Cirurgia e internagéo: tempo médio de internacdo de 1 a 2 dias.

Pés-operatério: acompanhamento continuo com consultas periédicas, reeducacgéo
alimentar e suporte psicolégico.

Medos e dUvidas mais comuns

E normal ter dividas antes de uma cirurgia. E quero te dizer: a maioria dos medos
vém da falta de informacéo ou de experiéncias mal contadas.

“E se eu engordar de novo?”: Com o acompanhamento certo e mudanca de
hébitos, é possivel manter os resultados por toda a vida.

“Vou comer normalmente depois?¢”: Nos primeiros dias hé restrico alimentar com
uma dieta liquida. Depois, com orientag@o da nutricionista, vocé voltard a comer
bem, com qualidade e moderagéo.

“Terei que tomar vitaminas para sempre2”: Alguns suplementos serdo necessdrios
sim. Mas tudo serd monitorado com exames e acompanhado de perto.

“Posso engravidar apds a bariétrica2”: Sim. Alids, muitas mulheres que tinham
dificuldade para engravidar passam a conseguir apds o emagrecimento. Mas é
importante esperar o tempo certo, geralmente 18 meses apds a cirurgia.
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“Quando volto &s minhas atividades?”: A maioria dos pacientes retoma atividades
leves em 10 a 15 dias. Exercicios fisicos e academia a partir de 30 dias.

“Todo mundo tem que fazer cirurgia pléstica depois?”: As cirurgias plésticas
reparadoras sdo um tratamento opcional depois do emagrecimento. As sobras de
pele vdo depender da quantidade de peso que o paciente precisa perder, e a
decisdo de fazer pldstica ou ndo é pessoal de cada paciente. Caso o paciente
deseje, orientamos realizar em torno de 18 a 24 meses apés a baridtrica, com o
peso |d estabilizado.

Resultados esperados e
o que depende de vocé

A cirurgia bariétrica ndo é mdgica — é uma ferramenta poderosa. E como toda
ferramenta, ela precisa ser bem usada.

O que vocé pode esperar:

* Perda média de 60% a 80% do excesso de peso em até 1 ano
* Melhora ou remissdo de doencas associadas

* Aumento de autoestima e qualidade de vida

* Reducdo de medicacdes

* Mais disposicdo

Mas lembre-se:

* Mudanca de mentalidade e hdbitos é essencial

* Compromisso com a equipe multidisciplinar

* Atividade fisica e reeducacdo alimentar sdo fundamentais
* A cirurgia é o inicio, ndo o fim da jornada!

Histérias que inspiram
Caso real: “A nova vida do Marcos”

“Antes da cirurgia, eu tinha vergonha até de sair de casa. Estava com 142kg,
dormia mal, vivia cansado e tomava 3 remédios para pressGo. Com o Dr. José
Alfredo, encontrei confianga. Fiz a cirurgia hd 11 meses. Hoje tenho 88kg,
durmo bem, parei os remédios, e voltei a jogar bola com meu filho.”
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Pronto para
mudar sua vida?

Se vocé sente que a obesidade tem te
impedido de viver com sadde e liberdade,
talvez essa seja a hora de agir.

Néo se trata apenas de perder peso. Trata-
se de viver melhor, mais leve e mais feliz.
Agende sua avalia¢éo comigo e vamos
conversar sobre o seu caso.

Como agendar:

41.9106-6616

www.drjosealfredo.com.br

As vagas para avaliagdo cirdrgica sdo
limitadas mensalmente para garantir um

atendimento individualizado e de exceléncia.

A jornada comeca
com O primeiro passo

Né&o adie mais uma decisGo que pode
mudar sua vida.

Informacéo correta, profissional capacitado
e tecnologia segura — essa é a base do
meu trabalho.

Estou aqui para te acolher, orientar e tratar
com exceléncia.

Te vejo em breve no consultério.

Com carinho,

Dr. José Alfredo Sadowski
Cirurgidgo do Aparelho Digestivo
CRM-PR 26.118
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